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So nutzt du diese Sammlung

30 erprobte Prompts in 6 Kategorien. Kopiere den Codeblock, ersetze die [Platzhalter] mit deinen Daten und
schick es an Claude, ChatGPT oder Gemini. Jeder Prompt hat einen klaren Use-Case und einen erwarteten
Output. Keine Magie. Keine Buzzwords.

Marketing

1. Cold-Email-Opener

Use-Case: Du brauchst einen Opener, der nicht nach Spam klingt.

Schrei be 3 Col d- Enmai | - Opener-Varianten an [ Zi el persona] in der [Branche]. Direkt,
respektvol |, ohne Fl oskel n. Maximal 2 Satze. Bezug auf [konkrete Pain-Point]. Kein 'Hope
this finds you well".

Erwartet: 3 unterschiedliche Opener mit klarem Pain-Point-Bezug.

2. Social-Post-aus-Newsletter

Use-Case: Newsletter erschienen — du brauchst 1 Post draus.

Hier ist mein Newsletter-Inhalt: [Text einfigen]. Mache daraus 1 Linkedl n-Post (nmax. 1200
Zei chen), der EINE konkrete Erkenntnis hervorhebt. Keine Enpjis am Anfang j eder Zeile.
Kl are Poi nte am Ende.

Erwartet: Ein scharfer Post mit klarem Take, kein Listicle-Spam.

3. USP-Sharpening

Use-Case: Dein USP klingt wie alle anderen — schéarfen.

Hi er ist nmein aktueller USP: [USP|]. Was sagen 5 andere in neiner Nische [N sche] &hnlich?
Was ware ein USP, der NUR auf mich zutrifft? Frage zurick, wenn dir Daten fehlen.

Erwartet: Konkurrenz-Liste + 3 differenzierte USP-Vorschlage.

4. Email-Subject-Line-Tester

Use-Case: 5 Subject-Lines, von denen 1 funktioniert.

Generiere 5 Subject-Lines fir eine Email an [ Zi el gruppe] Uber [Therma]. Maxi mal 55 Zei chen.
Ei ne pragmati sch, eine neugierig-mchend, eine mt Zahl, eine mt Frage, eine direkt. Keine
Clickbait-Mister.

Erwartet: 5 Subjects mit verschiedenen Tonalitaten zum Testen.

5. Headline-Generator

Use-Case: Landing-Page braucht eine Headline, die nicht generisch ist.

Mein Produkt: [Produkt]. Zielgruppe: [Z elgruppe]. Was sie wirklich wollen: [echtes
Bedurfnis]. Generiere 5 Headlines, jeweils mt Sub-Headline. Maximal 8 Wirter pro Headli ne.
Klar > clever.

Erwartet: 5 Headline+Sub-Pairs, davon mind. 1 brauchbar.
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Recherche

6. Konkurrenz-Scan

Use-Case: Schnelliiberblick Gber 5 Wettbewerber in deiner Nische.

Li ste 5 ernstzunehnmende Konkurrenten zu [nei nem Angebot] in [Region]. Fur jeden: Pricing,
USP, Schwache, Zielgruppe. Sortiert nach Marktdruck. Quellen verlinken.

Erwartet: Sortierte Wettbewerber-Tabelle mit Liicken.

7. Marktanalyse-Snapshot

Use-Case: Du erwagst eine neue Nische — lohnt es sich?

Bewerte den Markt fir [N sche] in [Region]. MarktgroRe, Wachstum Trends, dom nante Pl ayer,
typi sche Margen, Zugangshirden. Quellen nennen. Wenn Daten fehlen: sagen, statt erfinden.

Erwartet: Faktenbasis fir Go/No-Go-Entscheidung.

8. Trend-Spotting

Use-Case: Schwache Signale friih erkennen.

Wel che 5 sich abzei chnenden Trends im Bereich [Bereich] sehen wir in 2026, die noch unter
dem Radar sind? Nicht "Al' allgenein. Konkret. Mt Indikatoren (Suche, I|nvestitionen,
Adopt i on) .

Erwartet: 5 spezifische Trends mit Belegen.

9. Customer-Interview-Fragen

Use-Case: 20 Min Call — was fragst du?

Ich interviewe [Persona] Uber [Problen]. Generiere 10 of fene Fragen, die Mom Test-konform
sind (nach Vergangenheit, nicht Zukunft). Keine Suggestion. Reihenfolge: warmup zu
speci fic.

Erwartet: 10 nutzbare Interview-Fragen ohne Bias.

10. FAQ-Mining

Use-Case: Echte Kundenfragen statt erfundene FAQS.

Hi er ist mein Produkt: [Produkt]. Such auf Reddit, Quora, Foren, Reviews konkret nach
Fragen, die Menschen uber [Thema] stellen. 15 Fragen mt Quellen. Keine Halluzinationen —
wenn keine Quel l e, wegl assen.

Erwartet: 15 echte Fragen mit verlinkten Quellen.

Texten
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11. Text-Refinement

Use-Case: Dein Entwurf ist okay, kénnte aber schérfer sein.

Hier ist nmein Text: [Text]. Mach i hn 30% kirzer ohne Information zu verlieren. Streiche
Fal | worter. Ersetze Passiv durch Aktiv. Behalte neinen Ton (direkt, respektvoll). Zeige
Diff.

Erwartet: Gekiirzte Version mit klar markierten Anderungen.

12. Edit-fur-Ton

Use-Case: Text klingt zu formell/zu locker — anpassen.

Hier ist nein Text: [Text]. Schreibe ihn umin den Ton von [ Beispiel-URL oder
Beschrei bung]. Erhalte alle Fakten. Andere NUR. Wortwahl, Satzl&dnge, Anrede. Keine neuen
d ai ns.

Erwartet: Tonal angepasste Variante, faktentreu.

13. Ubersetzung DE ~ EN

Use-Case: Ubersetzung ohne maschinellen Klang.

Ubersetze ins [DE/EN]: [Text]. Idiomatisch, nicht wortlich. Marketing-Begriffe naturlich
anpassen, nicht 1:1. Erhalte Brand-Voice. Wnn ein Begriff im Zielsprachraum ni cht
funktioniert: alternative vorschl agen.

Erwartet: Saubere Ubersetzung + Anmerkungen zu kniffligen Stellen.

14. Zusammenfassung-mit-Pointe

Use-Case: Langer Artikel — 1 Absatz mit echter Erkenntnis.

Fasse [Artikel /URL] in maximal 150 Wortern zusammen. Struktur: 1 Satz Kontext, 3 Satze
Kerninhalt, 1 Satz: Was bedeutet das fur [neine Z el gruppe]? Kei ne Buzzwords.

Erwartet: 150 Worter mit klarer 'so what?'-Pointe.

15. Hook-Generator

Use-Case: Erster Satz, der zum Weiterlesen zwinat.

Mein Artikel handelt von [Thenm] fur [Zielgruppe]. Ceneriere 5 Hook-Varianten (erster
Satz): 1 Frage, 1 kontroverse These, 1 konkrete Zahl, 1 Anekdote-Start, 1 direkte
Adressi erung. Maxi mal 20 Worter pro Hook.

Erwartet: 5 Hook-Varianten zum A/B-Testen.

Automation
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16. Make-Workflow-Skizze

Use-Case: Idee - konkrete Automation-Spec.

Ich nmbchte: [Trigger] - [Aktion]. Skizziere einen Make.com Workfl ow. Mdul e, Bedi ngungen,
Fehl er behandl ung, geschatzte Operations pro Run, Edge-Cases. W nanuel |l e Prifung sinnvoll
bl ei bt .

Erwartet: Workflow-Skizze + Aufwand + Risiko-Liste.

17. Zapier-ldee

Use-Case: Trigger und Action vorschlagen.

Mei n Workfl ow heute: [nmanuel|ler Ablauf]. Wl che Zapier-Zaps wirden das hal baut omati si eren?
Pro Zap: Trigger-App, Action-App, Filter-Logik, Datenfel der-Mapping, nonatliche Kosten.

Erwartet: 3-5 Zap-ldeen mit Cost/Effort-Schatzung.

18. Email-Trigger-Plan

Use-Case: Welche Emails sollen wann automatisch raus?

Mei n Funnel : [kurze Beschrei bung]. Schl age einen Enmail - Sequenz-Pl an vor: Wl come-Series (3
Emails), Nurture (4 Enmils), Re-Engagenent (2 Emails). Pro Email: Trigger, Tag, Subject,
Kerni nhal t-Bul | et .

Erwartet: Strukturierter Sequenz-Plan mit allen Trigger-Punkten.

19. Daily-Routine-Optimierung

Use-Case: Wo verlierst du Zeit?

Hier ist neine typische Arbeitswoche: [Aufgaben + Stunden]. ldentifiziere 3 Aktivitaten zum
Aut omati si eren, 3 zum Qutsourcen, 3 zum Streichen. Mt Reasoning. Kein 'einfach nehr
Tool s' .

Erwartet: 9 konkrete Empfehlungen mit Begriindung.

20. Reporting-Setup

Use-Case: KPIs einmal pro Woche automatisch.

Ich tracke: [Metriken]. Skizziere ein wichentliches Auto-Report (CGoogle Sheet / Notion).
Dat enquel | en, Refresh-Logi k, welche Charts, wer bekommt es. Inkl. Setup-Schritte fur
Beehi i v/ Pl ausi bl e/ Tal | y.

Erwartet: Report-Spec, sofort umsetzbar.

Outreach
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21. Sponsor-Pitch

Use-Case: Newsletter-Sponsoring anbieten ohne zu betteln.

Mein Newsletter: [Stats —Subscriber, Open-Rate, Nische]. Sponsor-Target: [Firma]. Schreibe
einen Pitch (max. 150 Worter): Warum di ese Firnma + di eser Newsletter passen, was sie
bekommen, Pricing-Anker, klarer CTA. Direkt, nicht unterwirfig.

Erwartet: Versandfertiger Sponsor-Pitch.

22. Newsletter-Swap-Anfrage

Use-Case: Mit einem ahnlich grossen Newsletter tauschen.

Mein Newsletter: [Beschrei bung + Stats]. Target-Newsletter: [URL]. Schreibe eine
Cross- Pronp- Anfrage. Wert beidseitig klarnmachen. Schl age konkretes Format vor (Mention,
Enpf ehl ung, vol I wertiger Swap).

Erwartet: Faire Swap-Anfrage mit Format-Vorschlag.

23. Podcast-Pitch

Use-Case: Du als Gast.

Podcast: [URL/Nane]. Letzte 5 Fol gen handelten von [ Thenen]. Mein Expertise: [Bereich +
Bel ege] . Schreibe einen Pitch (max. 120 Worter): Bezug zu konkreter Fol ge, 3 nbgliche
Thenen, warum Horer profitieren. Kein 'I'ma thought |eader'.

Erwartet: Konkreter Pitch mit Episode-Bezug.

24. Cold-DM

Use-Case: LinkedIn/X — direkt aber nicht slimy.

Target: [Person + Rolle]. Mein Ziel: [Was willst du wirklich]. Schreibe eine DM (max. 50
Worter): kein Verkaufspitch, klarer Bezug zu i hrem Content, konkrete Frage oder
Wert - Angebot. Kein 'I'd | ove to connect'.

Erwartet: Versandfertige DM, nicht generisch.

25. Follow-up nach 7 Tagen

Use-Case: Keine Antwort — nochmal nachhaken.

Oiginale Email: [Text]. Schreibe einen Followup (max. 60 Worter), der nicht
passi v-aggressiv klingt. Variante 1. andere Angle. Variante 2: Wert-Add (kostenlose
Ressource). Variante 3: graceful exit.

Erwartet: 3 Follow-up-Optionen je nach Situation.

Strategie
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26. 90-Tage-Plan

Use-Case: Vom Ziel zum Wochenfokus.

Mein Ziel in 90 Tagen: [konkret + nessbar]. Heute habe ich: [Ressourcen]. Ceneriere einen
90- Tage- Pl an, runtergebrochen auf 12 Wbchen, nit jeweils EINEM Hauptfokus pro Wche.
Real i stisch, nicht anbitioniert.

Erwartet: 12 Wochen x 1 Fokus = klarer Plan.

27. Pricing-Decision

Use-Case: Was darf das wirklich kosten?

Mei n Angebot: [ Beschrei bung]. Vergleichbare am Markt: [Beispiele]. Generiere 3
Pricing-Szenarien (low md/high) mt jeweils: Zelgruppe, Conversion-Annahne,
Mar gen- Rechnung, Repositioning falls notig. Kein 'value-based pricing' -Gschwirbel .

Erwartet: 3 Szenarien mit Zahlen.

28. Niche-Validation

Use-Case: Bevor du Zeit investierst — geht das auf?

I dee: [Nische]. Bewerte gegen 5 Kriterien: 1) Schmerz-Intensitat bei Zielgruppe, 2)
Exi sti erende Losungen (gut/schlecht?), 3) Zahlungsbereitschaft, 4) erreichbar in 6 M., 5)
passt zu neinen Skills. Skala 1-5 + Begr indung.

Erwartet: Strukturierte Bewertung mit klarem Go/No-Go.

29. Quick-Win-ldentifikation
Use-Case: Was kann ich in 7 Tagen erreichen?

Mei n Geschaft heute: [Status]. Was sind 5 Quick-Wns (<7 Tage Aufwand), die direkt
Unsat z/ Reach/ Leads bringen? Kein 'Content-Strategy entw ckeln'. Konkrete Aktionen mit
erwartbarer Wrkung.

Erwartet: 5 sofort umsetzbare Aktionen mit Impact-Schatzung.

30. Stop-doing-Liste

Use-Case: Weniger ist mehr — was streichen?

Hi er sind alle neine aktuellen Aktivitaten: [Liste]. Welche 3 sollte ich SOFORT stoppen,
weil RO fehlt oder ich fal sche Hebel ziehe? Mt Reasoning. WAs ersetzt sie?

Erwartet: 3 Stop-ltems + Ersatz-Empfehlungen.

aban news - 2026 - abannews.com Seite 7



Mehr in der nadchsten Ausgabe.

aban news — téglich kurz, mit Stand-der-Dinge-Briefing fur DACH-Solopreneure. Ohne Hype. Ohne Affiliate.
Ohne Newsletter-Pflicht.

abannews.com
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